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Darba vides riska faktoru noteik§anas un novértésanas protokols Nr.

Uzpeémuma nosaukums
Struktiirvienibas nosaukums
Darba telpas nosaukums

Darba vieta vai darba veids
Veicamie darbi:
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AP

Leilands un Putnis

Riska
Kas var radit risku nodarbinato Riska faktoru iedarbibas raksturojums indek Riska . .. e .
. . . X . Y. Indekss Ieteicamie riska faktoru noveérsanas vai
Riska faktors droSibai un veselibai (pieméro (iedarb.ilgums, IAL lietoS., mérijumu pa- samazinaanas pasakumi
konkrétai uznémuma specifikai) rezultati utt) Q | P | kape P
1 2 3 4 5 6 7

Fizikalie faktori

Darba telpas un
darba vietas
apkartne

Neizplanotas darba vietas

Neatbilstosa platiba

Nelidzens darba vietas reljefs. Augsnes
nestsp&ja.
ParvietoSanas marSruti

Aprikojuma, mébelu izvietojums

Neatbilstoss, bojats galds. Nav vietas
rokam/kajam uz/zem galda

Neatbilstoss krésls

Netiriba un nekartiba

Troksnis
(ilgums)*

Masinas un iekartas

Rokas instrumenti un darbariki

Ventilacijas un dzesésanas iek.

Cilveki

Vibracija
(ilgums)*

Rotgjosi, vibrgjosi rokas instrumenti

Tehnologiskas masinas, iek.

Darbs uz vibr&josam platformam,
virsmam

Ultraskana

Ultraskana parraides uz rokam

Ultraskana no iekartas

Apgaismojums

Apgaismojuma nepietickamiba

Dabigas gaismas nepietickamiba

Apzilbinasana, atspidums

Mirgojums

Stroboskopiskais efekts

Starojums
(ilgums)*

Rentgena iekartas

Elektromagnétiskais lauks

Lazera starojums

Maksligais ultraviol&tais starojums

Dabigais ultravioletais starojums

Infrasarkanais

Mikroklimats*

Neatbilstosa temperatiira

Darbs pazeminata temperatiira, bet
>50C

Darbs pazeminata temperatura, bet
<50C
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Darbs paaugstinata temperatiira, bet
<39C

Darbs paaugstinata temperatiira, bet
>39C

Neatbilsto$s gaisa relativais mitrums

Gaisa plismas atrums, caurvgjs,
nesabalanséta, neesosa ventilacija

Siltuma starojums no iekartam

Aukstums no iekartam

ledarbibas izmainas

Darbs apus Darbs pazeminata temperatiira, bet
telpam* >50C

Darbs pazeminata temperatiira, bet

<50C

Meteorologisko apstaklu iedarbiba
Paaugstinata Paaugstinats spiediens un nolaiSanas
spiediena dziluma lidz 12 m
iedarbiba Paaugstinats spiediens un nolaiSanas
(ilgums)* dziluma no 12 - 60 m

Paaugstinats spiediens un nolai$anas
dziluma > 60 m

Pazeminats spiediens un darbs >3000
m virs juras limena

Fiziskie (traumati

sma) riska faktori

Masinas un

Darbs ar masinu/ iekartu

iekartas

Kustigas vai rotgjosas iek.dalas

Nenozogotas bistamas dalas

Rotgjosi vai kustigi darba instrumenti

Izvirzitas iekartu dalas

Zem sprieguma esosas dalas

Karstas virsmas

Iekartu drosa lietosana

Nav atbilstibas novertgjums

Rokas un

Darbs ar rokas darbarikiem

mehaniskie
darbariki

Darbs ar mehaniskiem darbarikiem

Darbs ar elektroinstrumentiem

Darbs ar pneimoinstrumentiem

Darbs ar hidrauliskiem instrumentiem

Nonemti darbariku aizsargi

Zem sprieguma esoSas dalas

Cita tehniska

Autotransports, pasgaj€ja tehnika

iekarta (tehniskais
stavoklis)

Transport€Sanas iekartas

Kravas celtni, telferi, lifti, strop&Sanas
ierices

Spiedtvertnes, katli

Darbs augstuma

Darbs augstuma >1.5m*

Augstkapgju darbi >5m*

Pacel$anas augstuma

Darbs uz sastatném, torniem

Darbs uz kapném > 1,5 m*

Darbs celtn@s, uz jumtiem

Darbs transejas, Sahtas, akas
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Transports un
satiksme

A/m, pasgaj&jas tehnikas vadiSana

Transporta kustiba arpus telpam

Transporta kustiba telpas

Darbs uz ielas (cela) vai tuvuma

Nenoraditi parvietoSanas marsruti

Nenoraditi transportes.marsruti

Kravu parvietoSana virs galvas

Darbs uz
dzelzcela

Vilcienu vadisana

Vilcienu kustibas vadiba

Dzelzcelu infrastruktiiras uzturéSana

Ritosa sastava apkope

Pasazieru parvadajumu nodrosinasana

Traumas darba
izpildes laika

PriekSmetu parvietoSana un kriSana

Konstrukciju gasanas, sabruksana

Kermena dalu saspieSana, iespieSana,
sagrieSana

Apdedzinasanas, applaucésanas

Paklupsana, paslidésana, krisana

Kustosi priekSmeti

Lidojosi atgriezumi, mikrotraumas

Elektrotrsaumas, ElektroietaiSu
apkalpoSana*

Darbs bez vai neatbilstosiem IAL

Bistamo iekartu

Kravas celtni, stropéSana*

apkalpoSana Cilveku pacel$anas iekarta*
Spiedieniekartas, katliekartas*
Kravas lifti, degvielas uzpildes
iekartas, bistamo vielu uzglabasanas
rezervuari

Uguns, Elektroieri¢u atbilstiba, stavoklis

eksploziju, Viegli uzliesmojosu vielu lietosana

apdegumu, — —

saind&sanas Kimisku vielu lietoSana

briesmas Bistamu kravu parvadasana

Gazes eksplozija

Puteklu eksplozija

Cita aizdegSanas

Fiziskie (ergonomiskie) faktori

Smags darbs*

Smagu priekSmetu parvietosana:
-celSana, neSana, vilk§ana, stum$ana

Periodiska smagumu noturéSana

Fiziskas slodzes vértgjums pec SGR-A
metodes (skatit formu)

Fiziskas slodzes vértgjums peéc SGR-B
metodes (skatit formu)

Darbs piespiedu
poza, lokalo
muskulu
sasprindzinajums
*

Ilgstoss darbs piespiedu poza:
- stavus, sédus, tupus, gulus

Lokalo muskulu sasprindzinajums

Biezas kustibas,
atra par-
vietoSanas*

Atra parvietoSanas darba (ieSana,
skrieSana, brauksana ar riteni)
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Bieza, periodiska,
atkartota

Periodiska noliek$anas, pagriesanas

noliekSanas*

Biezas, Identisku operaciju bieza atkarto$
monotonas, Darbs ar rokam un sviram
atkartotas

kustibas un
intensivu lokalu
muskulu
sasprindzinajumu

Darbs ar darbarikiem

Darba ar elektro (pneimo, hidro)
instrumentiem

Darbs ar datoru*:
monitoru,
tastatiiru, peli

Redzes sasprindzinajums

Neregul&jams monitors, augstums.
Sédesana nepareiza augstuma

Neatbilsto$s monitors, monitora
mirgo$ana

Atspidumi datora, acis

Nav vietas tastattrai, pelei

Neesosi peles, tastatliras ergonomiskie
paliktni

Nodilusi tastatitiiras simboli

Programmatiiras neatbilstiba

NepiecieSams dokumentu turétajs

Nepieciesams kaju paliktnis

Redzes sasprin-
dzinajums*

Darbs ar optiskam iericém

Darbs ar stkam detalam

Dazadu organu
noslodze*

IIgstosa balss noslodze (rundjot,
dziedot)

Dzirdes sasprindzinajums, stradajot
audioaustinas

ledarbiba uz zobiem, produktus
degustgjot

Psihologiskie un emocionalie faktori

Darba raksturs un
apstakli

Ilgstoss darbs vienatng, grupa. Darbs
izbraukuma

Monotons darbs

Paaugstinata atbildiba darba*

Augsts psihoemocionalais stress
darba*

Nepietiekama iesp&ja organizet savu
darbu, darba izpildes atrums

Apmacibas, informacijas trikkums,
informacijas parpilniba

Sliktas attiecibas ar kolégiem,vaditaju

Slikti sadzives apstakli

Ipass risks

Nelaimes gadijumu risks

Fiziska vardarbiba, uzmaks$anas

Darba laika
organizacija

Darbs nakti*

Darbs mainas, mainas ilgums

Gabaldarbs, stundu darbs

Virsstundu darbs

Darbs bez atpiitas

Kimiskie faktori

Kaitigas kimiskas
vielas un

Skidrumu vai aerosolu absorb&anas
iesp&jas:
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- caur elposanas organiem (ilgums,
iedarbibas vértiba)

- caur muti

- caur adu (saskare ar adu)

- nokl@i§ana acis

Kaitigie razoSanas
atkritumi
(emisijas) (KRA)*

KRA (puteklu, dimu, tvaiku, gazu,
Skidrumu) absorb&$anas iespéjas:

- caur elposanas organiem (ilgums,
iedarbibas vertiba)

- caur muti

- caur adu (saskare ar adu)

- noklusana acis

Puteklu aerosoli*

Abrazivi putekli

Organiskas izcelsmes (koka, miltu,
dzivnieku, kiidras u.c.) putekli*

Metalu un to sakausgjumu

Metinasanas aerosoli

Kirita un kalka putekli (ilgums,
iedarbibas vertiba)

Oglekli saturosi (oglu, sodrgju,
dimanta)

Silicija dioksidu saturosie putekli

Silikatus saturosie putekli

Azbests
Arstniecibas IzgatavoSana
T, *
lidzeklu Izmanto$ana darba
Metali in Izgatavosana
metaloidi*

Izmantos$ana darba (ilgums, iedarbibas
vertiba)

Augu aizsardzibas
lidzeklu*

IzgatavoSana

Izmanto$ana darba

Organiskas Izgatavosana
1

krasvielas Izmantosana darba

Plastmasas, IzgatavoSana

sintétisko sveku*

Izmanto$ana darba

Sintétisko
mazgasanas
lidzeklu*

IzgatavoSana

Izmantosana darba

Biologiskie faktori

Mikroorganismi,
bakteriologiskie
preparati u.c.**

Erces**

Insekti

Indigi dzivnieki (Ctiskas)

Dzivnieku uzbrukumi (kodieni)**

Infekceijas slimibas (caur asinTm)**

Infekcijas slimibas (pa gaisu)**

Tuberkulozes bakteriju klatbutne**

Sénites, kas var izraisit slimibas

Cilveku un dzivnieku paraziti

Indigi augi (latvani)
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Alergéni

Cilveku parnésatas slimibas**

Darbs lateksa izstradajumos

Darbs ar notektideniem, atkritumiem

Personiga higiéna

Faktori, kas var r

adit risku griitnie¢u un sieviesu, kuras baro bérnu ar kriiti, veselibai***

Faktori, kas var  |Triecieni
1etf3krpet Vibracijas
grutnieces

Troksnis

Smagu priek$metu parvietos.

Negrtas kustibas un pozas

Fiziska rakstura parslodze

Augsta vai zema temperatiira

(Ne)jonizgjoss starojums

Cietkoksnes putekli

Darbs pazemg (Sahtas)

Biolog.faktori (dazadi viruss)

Kimiskie faktori:

-policikliskie aromatiskie ogliidenrazi

-auramina razo$ana

- izopropilspirta razoSana

- melhiora izgatavosana

-kanceroggnas vielas

-toksiskas vielas

-antimitotiskas vielas

-dzivsudrabu saturosas vielas

-svins, arséns, fosfors, berilijs, kadmijs

-oglekla monoksids

-kim.vielas ar zinamu un bistamu
absorbcijas sp&ju caur adu

* - Darbiniekam veicama obligata veselibas parbaude; ** - Darbiniekam veicama vakcindcija; *** - Aizpilda, ja darba vieta strada sievietes

Riskus novertgja: SIA "Leilands un Putnis" Piedalijas:
Eksperts: Uzn€muma parstavis:
Arodarsts: Darba vietas parstavis
Datums: Iepazistinati:
Apziméjumi: [AL - individualie aizsardzibas lidzekli

OVP - obligatas veselibas parbaudes

DDL - drosibas datu lapas

DZ - droSibas zimes

DA - darba aizsardziba

UD - ugunsdrosiba

ED - elektrodrosiba

PTAC - paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs




